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厌食纳呆者
，
低蛋白血症常不易得到纠正

。

长

期低蛋白血症
，

使身体抵抗力下降
，

所以容易

感染
。

此时如果加用激素强地松
，
因强地松能

抑制免疫能力
，
进一步削弱身体抵抗力

，

致使

慢性肾炎病势绵延
，

蛋白尿不易消退
。

当此阶

段
，
采用中药扶待胃气

，

增进食欲
，
以提高血

浆蛋白
，
往往能收到明显效果

。

我们常用益气

健胃之法
。

处方
�

黄茂 �� 克
，

党参 �� 克
，

白

术 ��克
，
山药 ��克

，
获芬 ��克

，
甘草 �克

，

范仁 �克
，
陈皮 �� 克

，
炒谷麦芽各 �� 克

，
山

植 �� 克
。
�弓例具有上述症状的患者

，

采用上

方为主
，
随证加减治疗

，
三个月为一疗程

，

经

三个月治疗之后
，
�� 例患者血浆总蛋白平均提

高 �
�

�克��谁
，

有 �例浮肿消失
，
尿蛋白转阴

。

其

余 �� 例
，
加用强地松合用上述中药治疗

，
三个

月之后
， �例尿蛋白转阴

，
浮肿全消

。
�例尿

蛋白下降
，
�例无效

。

统计 �� 例
，

尿蛋白转阴

率占���
，
有效率占���

。

时在固肾补脾药之中酌加银花
、

连翘
、

石韦
、

蝉衣
、

大青叶
、

板蓝根
、

芭仁
、

车前草等清热

解毒之品
，
亦每能收效

。

治疗蛋白尿
，

除了药物治疗外
，

余每嘱病

人禁食一切酒酪肥腻辛燥之物
，

以免助湿生热
，

化火伤阴
，

阻遏气机升降
，

以致尿中蛋白持久

不能消除
。

益 气 健 脾 滋 阴 补
’
肾

湖北省中医药研究院 王 柏 枝

审证求因
“
通

”

亦为贵

湖北省洪湖市中医院 钟 道 限

脾肾二脏 的功能 失调是 导致蛋白尿的关

链
。

治疗蛋白尿重在调整脾肾二脏的功能
。

今

医者多用补脾固肾的方法
，

或探寻固摄的专方

专药
，

这是无可厚非的
，

但也有很大一部分病

人不能取效
，

甚至愈补愈漏
，

蛋白尿反而加重
。

余从多年的临床中摸索
，

深深体会到治疗

肾炎蛋白尿
，

亦要从中医的整体观念出发
，

不

可一概认为脾肾亏虚
，

一味纯予固摄
。

余治疗蛋

白尿除了审因论治外
，
还本着

“
邪去则正 自安

”

“
久漏宜通

”
的原则

，

或清而通之
，

或疏而通之
，

或补中离通
，

或滋中寓清
，

常用比较清平的清

热解毒之品
，
如大青叶

、

石韦
、

忍冬藤
、

蒲公

英
、

改仁
、

土获芬
、

玉米须等
，

不用大苦大寒

的药物
，
以免化燥伤阴

，
又慎用阴柔滋腻之品

，

以免助邪
。

蛋白尿经治疗转阴后
，
又易反复出现者

，

多为感染所致
，

如急性扁桃体炎
、

慢性咽炎
、

皮肤疮毒等
，

余亦归之于湿热毒邪所致
，

治疗

蛋白是人体的精微物质
，

宜藏不宜泄
。

其

漏泄于尿有多种因素
，

或因正虚
，

或因邪实
，

正虚由脏腑功能失调
，

气血阴阳不足
，

邪实缘

于湿热
、

风邪
、

疲血等等
。

对此我个人体会
，

正虚为其根本
，

而脾肾亏虚是其根本之因素
。

治疗慢性肾炎蛋白尿重在培补脾肾
，

调理

五脏
，

益气健脾
，

滋阴补肾为之根本法则
。

益

气健脾药常选紫河车
、

黄茂
、

党参�或太子参�
、

白术
、

获芬
、

山药等
，

滋阴补肾药习用桑格
、

构祀
、

首乌
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

仙茅
、

仙灵脾等
，

慎用大辛大热之品
，
同时配以当归

、

白芍
、

丹参养血活血
，

源于肝藏血
，

肾藏精
，

肝肾同源的生理特点
。

上述方药每 日一剂
，
浓

煎服用
，
日服两次

，
每次约 ��� 毫升

，

或研末

为丸
，
日服三次

，

每次 �� 克
，

两个月为一疗程
。

实践证明
，

此方对治疗慢性肾炎蛋白尿
，

改善

肾功能有较好的疗效
。

盖脾为后天之本
，

仓凛之官
， 、

肾为先天之

根
，

精血之源
。

方中紫河车
，

系血肉有情之品
、

性味甘温
，

人肾经
，

益气养血
，

建功卓著
，

察

父母精气而成
，
得母子气血居多

，
故能峻补营

血
。

与大剂量黄茂合用
，

加强益气生血之功
，

使精微生化有源
。

在滋阴补肾药中
，

本着阴中

寓阳
、

阳中寓阴的原则
，
温阳护阴

，

燮理阴阳
‘。

选用冤丝子
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

仙茅
、

仙灵脾

温而不燥
，

桑格
、

拘祀
、

首乌滋而不腻
，
当归

、

白芍
、

丹参养血活血
。

全方傅使脾得健运
，

升

清统摄
，

肾气得充
，

精关乃固
，

肝血得养
，

气

血充足
。

以达先天生后天
，

后天助先天
，
固摄

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．06．004



����年第 �期 �总����
·

精血的作用
。

治疗过程中当视其临床表现随证加减
�

若

独气上逆
，
郁滞咽喉

，
须佐以玄参

、

板蓝根或

大青叶
、

连翘
、

黄琴之类以解毒利咽
�
若湿热

内蕴又当急予公英
、

地丁
、

桅子
、

忍冬藤
、

地

肤子
、

截仁等清利解之
� 若感受风邪

，

当投桑

叶
、

菊花
、

薄荷
、

防风等疏风解表
� 若有癖血

见症即可加用赤芍
、

川芍
、

泽兰
、

益母草活血

通络
。

丹 参 注 射 液 治 疗 慢 性

肾 炎 蛋 白 尿

辽阳市中医院 徐 胜 梅

在慢性肾炎的治疗中
，
蛋白尿往 往 很 顽

固
，

在短期内不易消失
，

且容易反复出现
，

即

使一般症状消失后
，

蛋白尿也可能存在
。

所以

能否有效地控制蛋白尿
，

尹慢性肾炎的治疗十

分重要
。

中医认为
， “
血水同源

” ，

慢性肾炎患者因

水湿停聚
， ·

而致血流不畅
，

血流不畅渐致肾脉

癖阻
，
故蛋白尿缠绵难愈

。

我在临床中治疗慢性肾炎蛋白尿选用丹参

注射液 �� 毫升 ����葡萄糖 ��� 毫升
，

静滴
。

每 日一次
，
���周为宜

。

同时结合病人 的 具

体病情给予辨证施治
，
重视调整肺脾肾三脏的

功能
，

用清热解毒
，
祛风胜湿

，

健脾益肾
，

益

气活血等方法治之
，

取得了满意的疗效
。

现代药理研究认为
，

丹参可作用于多种血

液凝固因子
，

抗血小板聚集
，

抑制凝血
，
扩张血

管
，

增加血流量
，

降低血液的粘滞性
，

消除和

防止毛细血管内凝血之形成
。

因此
，
用丹参注

射液静滴
，

使丹参直接进入血液
，

通过肾小球

增加肾血流量
，
改善肾脏的血氧供应

，

促进新

陈代谢
，

扩张肾脏血管
，

恢复肾脏功能
，

从而

达到消除蛋白尿之目的
。

�续完�

三化汤治疗脑溢血验案一则

河南省唐河县中医院 李桂敏 马美荣

病例
�

李 、 � ，
女

，
�� 岁

，

教师
。
患者因家事操劳

过度
，

于 ����年 ��月 � 日晨起床时
，
突然跌倒

，
不

省人事而来院急诊
。

当时患者呈昏迷状态
，
口眼向左

歪斜
，
右侧肢体瘫痪

，

瞳孔缩小如针尖
，
口唇紫绪

，

体沮 ��
�

�℃ ，
脉搏 ��� 次�分

，
呼吸 极不规则

，
血压

��。��������
，
诊为脑滋血

。

立即输液
、
输氧

、

降压
、

止血
、

保护脑细胞
、

降低颅内压等综合抢救两 日
，

病

情逐渐加重
。
�� 月 � 日配合中药治疗

。

刻诊患者昏迷

不醒
，
面部红润发热

，
右侧肢体瘫痪

，
两手握固

，
腹

胀
，

便秘
，
舌苔黄腻

，

脉沉而有力
。

症属中风入脏腑

�阳闭症�
，
治以三化汤加减

，
解表 通里

，
豁痰开窍

，

清热熄风
。

方药
�
���羌活 ��克

，
积实 ��克

，
川 朴 ��

克
，
天麻 �� 克

，
石曹蒲 �� 克

，
菊花��克

，

大黄�� 克
，

川贝 ，克
，
郁金 �� 克

，
胆星 �克

。

两 剂 煎好鼻饲灌

入
，

六小时一次
，
患者服药后大便一次

，

热退胀减
，

神

志清醒
，
能言而吐字不清

，

效不更方
�

上方去大黄加

桂枝 �克
，
两剂 三�全诸症减

、

卜 后用补阳还五汤合地

黄饮子加减
，
配合针灸治疗月余

，
痊愈出院

。

讨论
�

脑滋血是脑血管意外病症之一
，
本病发生

的原因由于心肝肾三脏功能失调
，
阴亏于下

，

肝阳暴

张
，
阳化风动

，

夹痰夹火
，

横窜经隧
，
扰乱神明

，
形成阴

阳离决互不维系的本虚标实的危重证候
。

心肾亏损
，

血不养筋则是为其根本所在
� 痰浊上逆

，

气血逆乱而

上冲为其标症表现
。

急则治其标
，

所以采取釜底抽薪

之法
，

以救燃眉之急
，
故选用刘完 素治中风的三化汤

为主加减变通治疗
。

笔者在临床治疗脑 滋血急性期惠

者数十例
，
疗效颇著

。

方中川羌活除风而解表邪
，
同攻

积消胀祛痰通结的小承气汤合用
，

具有 解 表 通里
，

升 清 降 浊
，
协调阴阳的功能

。

从以上病 例 可 以着

出
，

中风症入脏腑的闭症
，
凡是具有发热

、
昏迷

、
腹

胀两 日以上不大便者
，
可放胆使用本方

，
使 便通 神

清
，

顺利通过脑出血急性期
，

然后再用益气活血
、

滋

肾濡肝通络的方法以善其后
，
可以收到事半功倍的效

果
。


